FUNKTIONSANALYS FÖR NYKTERT BETEENDE

Nämn en situation/aktivitet där Du INTE kan tänka Dig att dricka/ta droger………………
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	Vem, var och när? 


	Tankar och känslor.
 
	Aktuellt, gammalt eller nytt beteende.

	 Vad ska undanröjas eller
handskas med?
	Korta och långsiktiga
 


